l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
@dENU
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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre L Produit issu de I'agriculture
restaurant sont 100% francaises. AB biologique

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

GRS —

@ Produits locaux - k’ ET SON EQUIPE

Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance VOUS SOUHAITENT UN

Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie Retrouvez I'ensemble des menus sur : ,
i i . . B E !
Saucisse du Pays de Dinan WWW.CIlcetmlam.fr ON APP TIT

80% du poisson servi est frais

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ 3, Ecole Elementaire - Miniac Morvan
SJENU

Convivio

AURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

(% A L%
Melon AB Rillettes et cornichons Tomates et mais AB Concombre bulgare
HORS D'CEUVRE
. Salade au fromage de . .
Pastéque . Betteraves mimosa Chou-fleur vinaigrette
chévre
Poulet roti Steak haché Roti de porc au jus Poisson du jour
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES -
Frites Petits pois et carottes AB Coquillettes Riz
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
. . A A .
Mousse au chocolat Fruit frais AB Yaourt AB Brownie
DESSERTS
Créme dessertala
. Fromage blanc Quatre-quarts
vanille
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre L Produit issu de I'agriculture
restaurant sont 100% francaises. AB biologique
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CHEF
~
Produits locaux ET SON EQUIPE
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local
Cremerie de la Rance VOUS SOUHAITENT UN
Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie Retrouvez I'ensemble des menus sur : ,
. : . . !
Saucisse du Pays de Dinan WWW.CIlcetmlam.fr BON APPETIT H

80% du poisson servi est frais

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



AJENU

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Betteraves vinaigrette
HORS D'CEUVRE

Ceceurs de palmier

Pastéque

Salade, ananas, noix et
pommes

Rapé de courgettes et \
carottes au curry AB

Tomates et mozzarella

Piémontaise

Salami et cornichons

Jambon grillé sauce
charcutiere

Boulettes de boeuf

\,

AB

Poisson Meuniére

Filet de dinde aux
pommes

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES ' . - . , Gratin de brocolis et
Lentilles au jus AB Poélée du chef Riz mozzarella
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais AE’ Creme dessert Fruit frais AB" Far Breton
DESSERTS
Riz au lait au caramel Pain perdu

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance

Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie
Saucisse du Pays de Dinan

80% du poisson servi est frais

L Produit issu de I'agriculture

AB biologique

T(&MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




AJENU

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Semaine du 16/09 au 22/09

=1 LUNDI ____varol§  JEuDi | VENDREDI

Taboulé au surimi

HORS D'GEUVRE

Salade Nicoise

Concombre et fromage \|
de brebis

Chou blanc aux lardons

Salade de pates, dés de
volaille et fromage

Toast au thon

\,

Melon AB

Pasteque

Cordon bleu Pates a la bolognaise Fondant de porc au miel Brandade de poisson
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES - -
Haricots verts AB Carottes glacées AB Salade verte
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc Fruit frais AB" Chou a la creme Compote

DESSERTS

Yaourt

Clafoutis aux pépites

Brochette de fruits

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance

Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie
Saucisse du Pays de Dinan

80% du poisson servi est frais

L Produit issu de I'agriculture

AB biologique

(LT(&MIAM!

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




7

Convivio

TION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
SJENU

Pommes de terre, . (™ ne s .
jambon et tomates Pizza Melon AB Paté de foie
HORS D'GEUVRE
Salade de riz Quiche Pastéque Saucisson
Paupiette de veau sauce . .
paprika Carbonade de beeuf Couscous maison Carbonara de poisson
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Petits bois 3 |a francaise \| Gratin de courgettes, \| Semoule / Légumes du Pates
P ¢ AB tomates et fromage AB couscous
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
. . L , o N . .
Fruit frais AB Yaourt nature sucré AB Créeme au chocolat Fruit frais
DESSERTS
Yaourt aux fruits Mousse a la noix de coco
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre L Produit issu de I'agriculture
restaurant sont 100% francaises. AB biologique

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

RIESITINIYH —

@ Produits locaux - k’ ET SON EQUIPE

Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance VOUS SOUHAITENT UN
Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie Retrouvez I'ensemble des menus sur : ,

. ! . . !
Saucisse du Pays de Dinan WWW.CIlcetmlam.fr BON APPETIT H

80% du poisson servi est frais

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



AJENU

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Semaine du 30/09 au 06/10

=1 LUNDI ____varol§  JEuDi | VENDREDI

Céleri aux pommes
HORS D'CEUVRE

Salade du pécheur

Betteraves vinaigrette

Champignons a la
grecque

CEuf mayonnaise

Paté forestier

\
Tomates vinaigrette

Salade d'asperges et
tomates

Nuggets de volaille

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Printaniére de légumes

Hachis parmentier

Salade verte

\,

AB

Lieu aux petits [égumes

Riz AB

Sauté de porc au curry

Haricots beurre AB

PRODUIT LAITIER

Fromage

Fromage

Fromage

Fromage

Fruit frais AB

DESSERTS

Fromage blanc

Liégeois

Fruit frais AB

Framboisier

Génoise patissiere

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance

Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie
Saucisse du Pays de Dinan

80% du poisson servi est frais

L Produit issu de I'agriculture

AB biologique

(LT(&MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




