AJENU

Ecole Elementaire de Miniac Morvan

Semaine du 25/02 au 03/03
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Betteraves vinaigrette
HORS D'CEUVRE

Endives au fromage

Riz au thon

Taboulé

\,

Potage AB

Salade aux lardons

CEuf mayonnaise

Toast aux sardines et
salade verte

Cordon bleu

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Poisson meuniére

Jambon braisé a I'ananas

Boeuf au paprika

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

A L . , . |
Pates AB Ratatouille Purée Haricots verts AB
Fromage Fromage Fromage Fromage
A8
\
Chocolat liégeois Fruit frais Fromage blanc AB Moelleux aux amandes
Yaourt Entremets Gaufre

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance

Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie
Saucisse du Pays de Dinan

80% du poisson servi est frais

L Produit issu de I'agriculture

AB biologique

(LT(&MIAM!

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




AJENU

Ecole Elementaire de Miniac Morvan

Semaine du 04/03 au 10/03
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Céleri aux pommes

HORS D'GEUVRE

Avocat mayonnaise

Salade verte, Edam et
Gouda

Emincé bicolore

Saucissons panachés

Rillettes

\,

Potage AB

Riz nigois

Boulettes de boeuf

Roti de porc

Chili con carne

Filet de merlu pané au

PLATS CHAUDS citron

ET GARNITURES -
Frites Julienne de légumes Riz Gratin de chou-fleur

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage

(» =
Fruit frais AB Beignet Fruit frais AB Yaourt nature sucré AE’
DESSERTS
Crépe Créme dessert

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance

Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie
Saucisse du Pays de Dinan

80% du poisson servi est frais

L Produit issu de I'agriculture

AB biologique

(LT(&MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Convivio

TION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

AJENU

Ecole Elementaire de Miniac Morvan

Carottes rapées

HORS D'GEUVRE

Champignons a la
Grecque

Mousse de foie

Museau et pommes de
terre

Chou blanc a I'emmental

Piémontaise aux pommes
Granny

Crépe au fromage

Friand

Gratin savoyard

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Salade verte

Pot au feu

Légumes du pot au feu

Sauté de poulet

Pommes sautées

Filet de lieu sauce aux
crustacés

Semoule AB

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
[
Fruit frais AB Compote de fruits AE’ Entremets Fruit frais
DESSERTS
Milk shake Yaourt

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance

Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie
Saucisse du Pays de Dinan

80% du poisson servi est frais

L Produit issu de I'agriculture

AB biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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\ v
Pates, de;d;svolanle et Carottes et panais rapés Céleri aux pommes
HORS D'CEUVRE
Radis noir, pommes Pommes de terre,
Riz au thon Granny et vinaigrette saucisse de Strasbourg
sauce soja et oignons
Sauté de porc au Filet de dinde aux . R
Cabillaud a la tomate
caramel ommes
PLATS CHAUDS P |NDON ESlE
ET GARNITURES -
Haricots verts a I'ail AB Frites Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage
\ v
Yaourt aromatisé Aé’ Fruit frais AB Fruit frais AB
DESSERTS
Fromage blanc

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre L Produit issu de I'agriculture
restaurant sont 100% francaises. AB biologique

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison [ M I A M LE CH EF

T ot o - k ET SON EQUIPE

Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance VOUS SOUHAITENT UN
Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie Retrouvez I'ensemble des menus sur : ,

. ! . . !
Saucisse du Pays de Dinan WWW.CIlcetmlam.fr BON APPETIT H

80% du poisson servi est frais

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

TION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

AJENU

Ecole Elementaire de Miniac Morvan

Chou chinois au jambon
et a I'emmental: salade
croquante

HORS D'GEUVRE

Endives, jambon, ceuf et
tomates

Riz au surimi

Piémontaise

Salade croquante a la

Mimolette

Crudités

Taboulé

Pates au surimi

\
Pates a la bolognaise

Pilon de poulet sauce

Mijoté de porc au miel

Dos de colin meuniéere

PLATS CHAUDS fexmex
ET GARNITURES - -
Petits pois AB Haricots blancs AB Poélée du chef
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
B
Creme dessert AE’ Fruit frais A Yaourt AB\' Forét noire

DESSERTS

[

Yaourt AB

Fromage blanc

Fraisier

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance

Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie
Saucisse du Pays de Dinan

80% du poisson servi est frais

L Produit issu de I'agriculture

AB biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




