g

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
@JENU
LUNDI . mvaro f JEUDI VENDREDI

Pommes de terre, Courgettes rapées au
Tomates a la vinaigrette cornichons, ceuf & g curr P Melon
: fromage ¥
HORS D'CEUVRE
Pasteque Friand au fromage Céleri aux pommes Concombre vinaigrette
Jambon grillé sauce miel Boulettes de soja, . . ..
& moutarde tomates et basilic Dos de colin meuniere Paélla au poulet
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES . .
. . . Gratin de brocolis et
Lentilles au jus Piperade
mozzarella
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
. . Riz au lait au caramel et Flan aux pépites de . .
Fruit frais , pep Fruit frais
beurre salé chocolat
DESSERTS
Creme dessert Cookies

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %

dans votre restaurant sont 100% frangaises. O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produits locaux Produit de saison &[ ’

Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Crémerie de la Rance saison

Saucisse du Pays de Dinan
80% du poisson servi est frais

-
Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie m Plat végétarien = k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Code a saisir : Iszotuy
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Convivio

RESPONSABLE

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Semaine du 03/10 au 09/10

HORS D'CEUVRE

Crépe au fromage

Taboulé

Concombre au fromage
de brebis

Duo de betteraves &
céleri

Pennes au poulet &
copeaux de parmesan

Salade de blé au thon

Tomates au fromage a
I'huile d'olive

Carottes aux raisins

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Escalope viennoise

Haricots verts au beurre

Pates a la napolitaine

Fondant de porc aux
champignons

Carottes glacées

Brandade de poisson

Salade verte

PRODUIT LAITIER

Fromage

Fromage

Fromage

Fromage

DESSERTS

Fruit frais

Fromage blanc et Oréo

Panna cotta & son coulis

Cake au citron

Gateau marbré

Compote de fruits

Salade de fruits

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Crémerie de la Rance

Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie

Saucisse du Pays de Dinan
80% du poisson servi est frais

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Semaine du 10/10 au 16/10

Riz océane

HORS D'CEUVRE

Cake aux légumes

Crépe au fromage

Pizza

Carottes rapées a
I'orange & citron

Céleri rémoulade

Haricots verts au
vinaigre balsamique

Paupiette de veau sauce

Boeuf aux olives

Poulet mariné aux
agrumes, sauce aux

Tajine de pois chiches m

tandoori aux fruits secs
PLATS CHAUDS agrumes
ArChidinlE . L Tian de courgettes, . Semoule & l[égumes du
Petits pois cuisinés Frites
tomates & emmental couscous
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Yaourt nature sucré Crépe au chocolat amer Fruit frais

DESSERTS

Créme dessert

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance

Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie
Saucisse du Pays de Dinan

80% du poisson servi est frais

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

»

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison
Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(LTC&EMIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy
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Convivio

RESPONSABLE

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Semaine du 17/10 au 23/10

Betteraves vinaigrette

HORS D'CEUVRE

Champignons a la
grecque

Tomates vinaigrette

Rapé de courgettes au
coulis de tomates

Salade de concombre,
oignons rouges & Edam

Salade verte, emmental
et tomates

CEuf mayonnaise

Quiche au fromage

Cordon bleu

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Haricots beurre

Hachis parmentier

Salade verte

Lieu sauce au chorizo &
poivrons

Courgettes sautées

Dalh de lentilles au lait
de coco

Lentilles & riz

PRODUIT LAITIER

Fromage

Fromage

Fromage

Fromage

Fruit frais

DESSERTS

Flan nappé au caramel

Fromage blanc &
Spéculoos

Tarte au chocolat

Chou a la céme

Fruit frais

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance

Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie
Saucisse du Pays de Dinan

80% du poisson servi est frais

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

»

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison
Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(LTCEMTAM

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ecole Elementaire - Miniac Morvan
ENU
; LUNDI . mvaro f JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
dans votre restaurant sont 100% frangaises. O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio
Produits locaux Produit de saison &[ ’
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
Cremerie de la Rance saison -
Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie Plat végétarien = k
Saucisse du Pays de Dinan m

80% du poisson servi est frais
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ecole Elementaire - Miniac Morvan
ENU
; LUNDI . mvaro f JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
dans votre restaurant sont 100% frangaises. O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio
Produits locaux Produit de saison &[ ’
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
Cremerie de la Rance saison -
Porc (réti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie Plat végétarien = k
Saucisse du Pays de Dinan m

80% du poisson servi est frais
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




