l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
@dENU
— & LUNDI . marD § JEUDI | VENDRED!

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre L Produit issu de I'agriculture

restaurant sont 100% francaises. AB biologique ’

Produit de saison Plat végétarien M ]: M

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CHEF

@ Produits locaux - k’ ET SON EQUIPE

Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance VOUS SOUHAITENT UN

Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie Retrouvez I'ensemble des menus sur : ,
i i . . B E !
Saucisse du Pays de Dinan WWW.CIlcetmlam.fr ON APP TIT

80% du poisson servi est frais

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
SJENU

Chou chinois rapé,

Salade de perles océane jambon et fromage de Saucissons panachés Céleri aux pommes
: brebis
HORS D'CEUVRE
Riz a I'ananas et avocat Pamplemousse Oeuf mimosa Betteraves vinaigrette AB’

Jambon braisé a I'ananas Boeuf bourguignon Chili végétarien m Filet de 25:(':1 pane au

PLATS CHAUDS

Sl rlE: . ) . . \ Gratin de chou-fleur et

Julienne de légumes Frites Riz AB

pommes de terre

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage

\,

Fruit frais Fromage blanc AB Fruit frais Far breton

DESSERTS
Yaourt nature sucré Pain perdu
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre L Produit issu de I'agriculture
restaurant sont 100% francaises. AB biologique ’
Produit de saison Plat végétarien I M ]: M
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CHEF
- ’

Produits locaux - k ET SON EQUIPE
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local
Cremerie de la Rance VOUS SOUHAITENT UN
Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie Retrouvez I'ensemble des menus sur :

BON APPETIT !

Saucisse du Pays de Dinan
80% du poisson servi est frais

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



AJENU

Ecole Elementaire - Miniac Morvan

Carottes rapées

HORS D'GEUVRE

Champignons a la
Grecque

Mousse de foie

Cervelas

Salade César au poulet et
croQtons

Piémontaise aux pommes
Granny

Crépe au fromage

Reblochonnade m

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Boulettes de boeuf a la

Saucisse grillée

Filet de lieu sauce aux

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Mousse a la noix de
coco

Clafoutis

provencale crustacés
. . \| Boulgour aux petits
Salade verte Ratatouille Haricots beurre AB ,
légumes
Fromage Fromage Fromage Fromage
. . L L T . .
Fruit frais AB Fromage blanc AB Flan patissier Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance

Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie
Saucisse du Pays de Dinan

80% du poisson servi est frais

L Produit issu de I'agriculture

AB biologique

@ Plat végétarien

T(&MIAM!

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
SJENU

Pates, dés de volaille et A . .
mais Carottes et panais rapés [a[}3 Betteraves vinaigrette AB CEuf mayonnaise
HORS D'CEUVRE Radi ir et
Salade de lardons et adis noir g ppmmes Salade de coeurs de
Granny, vinaigrette . Asperges
pommes . palmiers
sauce soja
Mijoté de porc a Filet de dinde aux Boulettes de soja, . .
I'ancienne pommes tomates et basilic Poisson du jour
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES -
Haricots verts a I'ail AB Frites Poélée du chef Riz
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt aromatisé Fruit frais Chou a la creme Fruit frais AE’
DESSERTS
Fromage blanc Beignet

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre L Produit issu de I'agriculture

restaurant sont 100% francaises. AB biologique

Produit de saison Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CHEF

Produits locaux ET SON EQUIPE

Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance VOUS SOUHAITENT UN
Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie Retrouvez I'ensemble des menus sur :

BON APPETIT !

Saucisse du Pays de Dinan
80% du poisson servi est frais

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
SJENU

Chou chinois et Riz au surimi Céleri aux pommes AE’ Taboulé
emmental
HORS D'CEUVRE
Piémontaise salade c'roquante ala Pates au surimi
Mimolette
boIoana:ii,se(\E)(;(g)Zé?alrienne E’ b e dI(‘eerrl;I;r?auce i o deszz:erOtl 0 Dos de colin meuniere
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES -
Petits pois Pommes au four Carottes vichy AB
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
Creme dessert Fruit frais AB" Mousse au chocolat Muffin aux fruits rouges
DESSERTS
Ile flottante Liégeois Gateau aux pommes

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre L Produit issu de I'agriculture

restaurant sont 100% francaises. AB biologique ’

Produit de saison Plat végétarien M ]: M

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CHEF

Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

Cremerie de la Rance VOUS SOUHAITENT UN

Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Saucisse du Pays de Dinan . .
1ese dul Pays de Ul www.clicetmiam.fr

80% du poisson servi est frais

@ Produits locaux - k’ ET SON EQUIPE

BON APPETIT !

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Ecole Elementaire - Miniac Morvan
SJENU
LUNDI . marD § JEUDI | VENDRED!

. Carottes rapées (" Salade de haricots verts "
Friand au fromage . Concombre bulgare
g vinaigrette AB au thon g AB
HORS D'GEUVRE
Salade verte, Edam et
Asperges, ceuf et tomates Salade coleslaw
Gouda
. . Parmentier végétarien Couscous (merguez et Poisson aux petits
Sauté de volaille madras aux Ientiﬁes m pofjlet)g Iégume_:)
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES , s
. Semoule / Légumes du \ Gratin d'épinards et
Duo de haricots Salade verte AB
couscous pommes de terre
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
. . Fromage blanc aux . . .
Fruit frais g Fruit frais Brownie au chocolat
Spéculoos
DESSERTS
Entremets au praliné Pain perdu
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre L Produit issu de I'agriculture
restaurant sont 100% francaises. AB biologique ’
Produit de saison Plat végétarien [ M ]: A M
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison LE CHEF
Produits locaux - k ET SON EQUIPE
Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local
Cremerie de la Rance VOUS SOUHAITENT UN
Porc (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie Retrouvez I'ensemble des menus sur :

BON APPETIT !

Saucisse du Pays de Dinan
80% du poisson servi est frais

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : Iszotuy

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



